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Easy Air Fryer

Geniale Rezepte - Maximaler Genuss mit Ihrer Heil3luftfritteuse

Schnell, unkompliziert und voller Aromen: In Easy Air Fryer verrat
Starkoch Jamie Oliver, wie man das Beste aus der HeiRluftfritteuse
herausholt - denn diese kann so viel mehr als nur Pommes. Von
knusprigen Avocado-Sticks Uber wirzige Chili con Carne-Ballchen bis
hin zu Fish & Chips in der Deluxe-Variante entstehen bei Jamie Oliver
aus einfachen Zutaten kdstliche Gerichte, die im Airfryer ohne viel
Aufwand gelingen.

J

GENIALE REZEPTE - MAXIMALER GENUSS

In Gber 80 Rezepten beweist Jamie Oliver, was alles mit dem
Trendklchengerat mdglich ist. Ob kleine Snacks wie Pakoras mit
gerauchertem Schellfisch, schnelle Gerichte wie Gemuse mit Udon-
Nudeln und Tofu, neu interpretierte Klassiker wie Lammkofte,
raffinierte Salate oder Gerichte, die beeindrucken, wie ein Kerala- :
Brathahnchen mit Currysauce - die kreativen Rezepte in Easy Air JAMIE OLIVER
Fryer zeigen, wie vielfaltig das Kochen mit der HeiRluftfritteuse sein
kann. Sogar flr Suppen, Gebéack und Desserts setzt Jamie Oliver das
Gerét ein und verwandelt diese dank des typischen Jamie-Twists in kulinarische Highlights.

Uber den Autor:

Jamie Oliver ist ein weltweit einzigartiges Food-Phanomen. Wahrend seiner 25-jahrigen TV- und
Autorenkarriere hat er Millionen von Menschen dazu inspiriert, selbst zu kochen und dabei frische
Lebensmittel zu verwenden. Mit seiner Organisation fiihrt Jamie Oliver eine globale Ernahrungsrevolution
an, die gesunde Erndhrung fir Kinder in den Fokus riickt sowie Gesundheit und Wohlbefinden aller
Menschen durch gutes Essen verbessern will. Inzwischen hat er 28 Bestseller-Kochbiicher verodffentlicht
und weltweit Gber 50 Millionen verkauft, jedes davon mit einer begleitenden TV-Show. Jamie lebt mit
seiner Frau Jools und den gemeinsamen Kindern in Essex.
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