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Die chinesische Kiiche

Authentisch kochen von Shanghai bis Sichuan: 120 Rezepte und 35
Techniken

Das ultimative Standardwerk zu chinesischer Kiiche! Mit 120 Rezepten
und 35 vorgestellten Techniken legt Handa Cheng mit Die
chinesische Kliche eine umfassende Einfiihrung vor in eine der
altesten und vielseitigsten Kiichen der Welt.

Von All-Time-Favourites wie Mapo Tofu, Dan Dan Nudeln und Baozi

bis hin zu Klassikern, die hierzulande (noch!) wenig bekannt sind, Cllll_IQSIS(Ille
warten Kostlichkeiten der vielseitigen Regionalkiichen Chinas darauf, Kiuiche

mit Gemuse, Tofu oder Eiern, Suppen, Fleisch, Fisch, Nudeln,
Teigtaschen, Baozi, Reis-Gerichte, Snacks oder Sil3speisen - das
Buch zeigt die Vielfalt der chinesischen Kiiche.

entdeckt und nachgekocht zu werden. Ob kalte Gerichte, Kdstliches %%1@},
W

Damit das Nachkochen auch sicher gelingt, werden grundlegende
Techniken zum Nudeln ziehen, Teigtaschen formen, Dampfen & Co. in
bebilderten Schritt-flr-Schritt-Anleitungen gezeigt. Viele praktische Infos zu Grundzutaten und Utensilien
erleichtern ebenfalls den Einstieg. Aul3erdem prasentiert das Buch jede Menge spannendes Wissen rund
um die chinesische Esskultur, vom authentischen chinesischen Frihstiick bis hin zum Ablauf einer
traditionellen chinesischen Teestunde.

Die neue chinesische Kiiche ist mit 384 Seiten ein umfassendes Standardwerk und begeistert nicht nur
inhaltlich mit abwechslungsreichen Rezepten, fundierten Anleitungen und Zusatzwissen, sondern auch
optisch mit leuchtend rotem Farbschnitt.

Uber den Autor:

Handa Cheng verbrachte seine ersten Lebensjahre in China, bevor er im Alter von 11 Jahren nach Paris
zog. Nach zahlreichen Erfahrungen in Startup-Unternehmen entschied er sich, sich seiner Leidenschaft
zu widmen: der chinesischen Kiiche. Uber seinen Instagram-Account @chifan_paris und die von ihm
organisierten Food-Touren durch Paris gibt er sein Wissen an moglichst viele Menschen weiter.
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