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Asia Nudeln

60 Rezepte mit Ramen, Mie und Co. Nudel-Kochbuch mit den
beliebtesten Nudelgerichten aus der asiatischen Kiiche

Von schnellem Pad Thai, spicy One-Pot-Kimchi-Ramen tber Curry -

Udon mit Rind bis hin zu Reisnudeln mit knusprigen Frihlingsrollen: PIPPA MIDDLENURST
Pippa Middlehurst zeigt die beliebtesten asiatischen Nudelsorten und AS'A
sorgt mit Giber 60 unkomplizierten Rezepten flr maximalen Genuss.

Mit Mix & Match Ideen, Infos zu Nudelsorten und Zutaten, sowie N UDE LN

praktischen Shortcut-ldeen gelingen die beliebtesten asiatischen
Nudelgerichte garantiert ganz easy und unkompliziert - auch im

stressigen Alltag zu Hause.

Minimaler Kocheinsatz, maximaler Genuss: diese 60 beliebten Asia- orbiriie
Nudel-Gerichte stehen im Handumdrehen fertig auf dem Tisch! Ob

Pad Thai, spicy Udon, Kimchi-Ramen oder Reisnudeln: mit Pippa

Middlehursts Expertenwissen gelingen die kdstlichen Nudelgerichte

garantiert. Die Gerichte sind nach ihrer Zubereitungszeit gegliedert, —
passend fir jeden Zeitrahmen: leckere Nudel-Rezepte entweder

supereinfach in maximal 10 Minuten, unkompliziert in 20 Minuten oder

mit minimalem Aufwand in 30 Minuten. So ist ein kostliches Abendessen auch nach Feierabend im
Handumdrehen fertig! Die ansprechenden lllustrationen und Foodfotos machen schon beim Blattern im
Kochbuch Lust aufs Nachkochen. Infos zu Shopping, Zutaten, Vorbereitung und Techniken oder auch
Shortcuts erleichtern die Handgriffe im Kochalltag, damit késtliche Asia-Nudeln auf dem eigenen Herd
auch sicher gelingen.

Uber die Autorin:

Pippa Middlehurst ist die Gewinnerin der ersten Staffel von BBC1's "Britain's Best Home Cook". Bereits
auf Instagram war sie den meisten mit ihrem Account "Pippy Eats" bekannt, auf dem sie ihre
Lieblingsrezepte, die meisten mit Nudeln, vorstellt. Pippa veranstaltet regelmaRig ausverkaufte
Workshops, Masterclasses und Supper Clubs in ganz GroRRbritannien mit dem Schwerpunkt Nudeln und
Bruhen, und leitet das "Noodlehaus" im Herzen von Manchester. Asia-Nudeln ist bereits ihr drittes
Kochbuch.
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Im Falle einer Besprechung bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank im Voraus.
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