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Rebel Girls - das Original. Growing up powerful

So wirst du stark und selbstbewusst: Alles tber Korper, Gefihle und
Freundschaft. Einfihlsamer Pubertatsratgeber. Fir Kinder ab 10 Jahren

Stark & selbstbewusst durch die Pubertét
» Einfuhlsamer ,,Rebel Girls“-Ratgeber fir Madchen auf dem Weg REBEL4GiRLS -
zum Erwachsenwerden Zas Ly 3

« Ermutigende Tipps zu Periode, Stressbewaltigung, Liebe & '
Freundschaften

« Mit inspirierenden Interviews, Zitaten und Selbsttests

« Bunte lllustrationen, die Vielfalt und Empowerment feiern

Wohlflihl-Guide fiir Madchen

Rebel Girls ist eine globale Empowerment-Marke, bekannt
geworden mit den “Good night stories for Rebel Girls”. Rebel Girls
sind starke Madchen, die alles sein und alles schaffen kénnen!

Vollgepackt mit wertvollem Wissen und praktischen Ratschlagen fuhrt o e e e ot P
dieses , Rebel Girls“-Buch durch die aufregende und manchmal S B bl G

nervige Phase der Pubertat. Von der ersten Periode bis zu Schulstress
und sozialen Angsten — hier finden Madchen ab 10 Jahren alles, um
sich in ihrer Haut wohlzufiihlen und den Herausforderungen des Teenager-Alltags selbstsicher zu
begegnen. Motivierende Impulse starker Frauen, Achtsamkeitsiibbungen und coole Illustrationen von
Rebel Girls in allen Lebenslagen begleiten dabei, die eigenen Superkrafte zu entdecken und ihre
innere Stérke zu finden.

So starten Madchen durch und erobern die Welt — mit Selbstvertrauen, Leidenschaft und
unerschutterlicher Girlpower!

Rebel Girls jetzt bei DK: Dieses Buch ist Teil der ,Rebel Girls“-Reihe bei DK, die starke Themen fir
starke Madchen aufbereitet. Als Ergdnzung zu diesem Buch ist ein kreatives Journal erhéltlich.
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