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Boustany

Vegane und vegetarische Rezepte aus Palastina. 120 kdstliche
paldstinensische Gerichte von Bestseller-Autor Sami Tamimi

Boustany — Ein Fest der palastinensischen Kiiche

* Das neue Kochbuch von Sami Tamimi — Spitzenkoch & Co-Autor
der Bestseller ,Palastina“, ,Jerusalem” und ,Ottolenghi - Das
Kochbuch*

« 120 vegetarische & vegane Rezepte aus Palastina

» Fir jeden Anlass: von einfach bis raffiniert — von herzhaft bis st
« Samis Lieblingsgerichte — authentisch, bodenstandig &
aromatisch

»~Mein Traum-Kochbuch. Es ist voller Herz, Seele und Samis sehr Vegane und vegetarische
kostlichem Essen." Meera Sodha Rezepte aus Palisting

Pflanzenbasierte Kdstlichkeiten aus Samis Heimat Palastina
Marhaba in Samis Kiiche! In ,Boustany” (arabisch fur ,Mein
Garten®) nimmt uns Sami Tamimi mit in seine paldstinensische
Heimat — eine Kliche voller vegetarischer und veganer Schéatze!
Reich gefiillite Mezze-Teller mit Auberginen und Kichererbsen in
pikanter Zitronensauce oder duftendes Linsen-Fatteh, das am nachsten Tag am allerbesten schmeckt: In
den Uber 100 paldstinensischen Rezepten vereint der aus Jerusalem stammende Koch
Kindheitserinnerungen, Familientraditionen und moderne Interpretationen — alle tief in der Kultur
Palastinas verwurzelt.

Mit geschmacksintensiven, farbenfrohen Gerichten aus Gemuse, Hulsenfrichte und Getreide Iadt uns
Sami ein, die pflanzliche Vielseitigkeit seiner Heimatkliche zu entdecken, und serviert uns
unwiderstehliche Rezepte, die wir immer wieder kochen wollen.

Boustany ist eine Liebeserklarung an die Aromen, Traditionen und die unerschépfliche Vielfalt
der palastinensischen Kiiche!

DK Verlag (Hrsg.), Sami Tamimi

Boustany
Vegane und vegetarische Rezepte aus Paléstina. 120 kdstliche palastinensische Gerichte von Bestseller-Autor Sami

Tamimi

ISBN 978-3-8310-5083-3
320 Seiten, 206 x 280 mm
Mit farbigen Fotos

€ 34,95 (D) / € 36,00 (A)
Erscheint am 28.07.2025



