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Heilpflanzen

Eine Natur- und Kulturgeschichte. Das umfassende, prachtvoll illustrierte
Standardwerk. Mit über 80 Pflanzenporträts

Die faszinierende Welt der Arzneipflanzen
- Heilendes aus der Natur: Alles über Heilkräuter, Algen und Pilze
- Von Ginkgo bis Rotschimmelpilz: Über 80 Porträts der wichtigsten 
Heil- und Gewürzpflanzen
- Hochwertig ausgestattet: Mit über 600 herausragenden Fotos und
Illustrationen
- Ein unverzichtbares Standardwerk für Hobbygärtner*innen,
Naturliebhaber*innen und alle, die sich für natürliche Heilmittel
interessieren

Anis, Ingwer und Weihrauch
Dieses prachtvoll illustrierte Buch über Heilpflanzen stellt 84
bedeutsame Heil- und Gewürzpflanzen vor, die in Küche, Kosmetik
oder Naturheilkunde Verwendung finden. In ausführlichen Porträts
erfährt man alles über Vorkommen, Nutzung und Wirkstoffe.
Eingestreute Sonderseiten enthalten Tipps zum Gebrauch verschiedener Heilkräuter in Hausapotheke
und Naturkosmetik. Abgerundet wird der prächtige Bildband durch naturwissenschaftliche Fakten,
Geschichten, Sagen und Legenden über Heilpflanzen sowie kulturgeschichtliches Wissen. Die
aufwendigen Illustrationen und Fotografien, darunter Abbildungen bedeutender Kunstwerke, machen
dieses Buch zu einem einzigartigen Heilpflanzen-Wissensschatz und prächtigen Geschenk für alle, die
sich für die Heilkraft aus der Natur interessieren.

Eine umfassende Natur- und Kulturgeschichte der Heil- und Gewürzpflanzen mit über 80
Pflanzenporträts und herausragenden Fotografien und Illustrationen
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